% Sverigedemokraterna

Motion till kommunfullméiktige i Norrkoping
Terapihundar inom ildreomsorgen

Terapihundar &r framst till for att forbéttra livskvaliteten hos brukare och ér specialtrinade for
att klara av socialterapeutiska uppgifter. Det dr vdl dokumenterat att samvaro med dessa hundar
péaverkar de dldres och andras hélsa positivt. Enligt svenska terapihundsféreningen kan en hund
underlétta samtal, 6ka livsglddjen, latta upp stimningen samt minska méinniskors kéinsla av
isolering och utanforskap. Ett flertal vetenskapliga undersdkningar visar dven att en
terapihund kan sénka pulsen hos ménniskor och kan fungera lugnande nér man &r stressad
eller oroad.

I en avhandling har Ingmar Norling, som &r docent vid sektionen for vardforskning vid
Sahlgrenska sjukhuset, visat att livskvaliteten hojs, depressionerna minskar samt att
kolesterolvérden och blodtryck sjunker om de dldre har ett djur 1 sin ndrhet. I avhandlingen
framgar det att dldre personer som har en hund att g ut med lever ett aktivare liv och att
vardtagare pa dldreboenden mar bra av att ha en hund i nirheten. Brukare med Alzheimers
sjukdom blir enligt Norling dessutom mindre deprimerade.

Tyvirr ar det idag ganska ovanligt med hundar inom dldreomsorgen. Nar det forekommer ar det
ofta frivilliga organisationer som stiller upp med terapihundar till brukarna. I Avesta kommun
infordes dock dessa ar 2003 och det finns idag 4tta terapihundar i kommunens tjinst. Projektet har
ansetts lyckat av sa vél brukare som vardpersonal och ar 2008 fick Avesta och Dalarna sina
forsta diplomerade terapihundsteam.

Med hinvisning till ovanstaende foreslar vi:
Att kommunfullmiktige ger vird- och omsorgsndmnden i1 uppdrag att utreda hur en

verksamhet med terapihundar skall kunna inréttas inom den kommunala dldreomsorgen i
Norrkoping.

Markus Wiechel (SD)



